Dettaglio corso “A2”

Le iscrizioni del corso si terranno venerdi 7 e venerdi 14 marzo dalle 18.30 alle 20.00 presso la
sede sociale CAIl Venezia Cannaregio 252/A in campo San Geremia a lato della chiesa di Santa
Lucia. La quota di partecipazione al corso sara di 250,00 euro. E’ possibile la preiscrizione
attraverso il sito della Sezione ; il numero di posti per I'accesso al corso sara subordinato alla

disponibilita degli istruttori per garantire le condizioni di sicurezza previste.

Programma di massima:
giovedi 20 marzo — apertura corso, materiali, nodi, imbragatura di emergenza
giovedi 27 marzo — lezione teorica: materiali e tecniche di progressione su ghiaccio e misto
domenica 30 marzo — uscita pratica su misto/glacionevato, percorso di cresta (Alpago)
giovedi 3 aprile - lezione teorica: pericoli montagna innevata, lettura bollettino nivometeo, ARTVA
domenica 6 aprile — itinerario su glacionevato, vajo in Piccole Dolomiti
giovedi 17 aprile — lezione teorica: catena di sicurezza e soste nell’autosoccorso della cordata

domenica 13 aprile — tecnica di arrampicata su roccia e progressione della cordata, valle di
Schievenin

domenica 27 aprile — progressione della cordata su piu tiri e manovre di autosoccorso, pareti di
Tessari

giovedi 8 maggio — lezione teorica: dispositivi di tracciamento e loro utilizzo

giovedi 22 maggio — lezione teorica: scelta e preparazione di una salita su vari terreni, valutazione
della relazione, le scale di difficolta

domenica 25 maggio — itinerari su roccia in ambiente, passo Falzarego
giovedi 29 maggio — lezione teorica: preparazione fisica e alimentazione
domenica 1 giugno — itinerari su roccia in ambiente, passo Duran

giovedi 19 giugno — lezione teorica: gestione delle emergenze, primo soccorso e chiamata di
S0CCOrso

giovedi 26 giugno — lezione teorica: preparazione fisica e alimentazione per le salite in ambiente

sabato 28 e domenica 29 giugno — manovre di autosoccorso e progressione su glacionevato,
Grossglokner

giovedi 3 luglio - itinerari da percorrere, etica della salita, chiusura corso

Tutte le date e le localita saranno modificabili in base alle condizioni meteo , alle condizioni del

tracciato da percorrere e allo stato degli allievi, condizione imprescindibile per la partecipazione al
corso risulta il possesso di materiale tecnico individuale come da prescrizione precedente. Data la
frequentazione di terreni diversi si richiede la massima flessibilita ai partecipanti anche per quanto

riguarda le date.



